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作成；白川地区まちづくり協議会 事務局 明石 浩

勉強会・企画書（案）



現在の状況（亀山ファシリティーズ）

① 今年2月から新型コロナウイルス感染症防止の

ため諸活動休止（有志5名＋行政で一部実施）

② 白川地区サロン3月21日（土）中止・延期

③ 現在、支部会等を5月から３密に配慮し実施

・7月28日（火）支部会

・6月29日（月）支部会＜With コロナでPR方法ミニサロン＞

・6月22日（月）支部会＜With コロナでPR方法ミニサロン＞

・6月11日（木）有志
20200731現在

http://www.city.kameyama.mie.jp/soshiki/seibun/matikyou/chiikimachi/docs/2020020400022/


打合せ資料、議事録等

①３/２７（金）有志5名＋行政； 議事録200327 作成；山崎

②４/０４（土）有志5名 ； 議事録200404 作成；明石

③５/１１（月）有志5名＋行政； 議事録200511 作成；笠井

④５/２５（月）有志5名＋行政； 事項書200525 作成；笠井

⑤５/２５（月）有志5名＋行政； 資料 200525 作成；明石（都度改訂）

⑥６/６（土）有志5名； ライン意見 作成；明石

⑦６/１１（木）有志5名； 資料200611 作成；笠井

⑧６/１１（木）有志5名； 議事録200611 作成；草川

../20200525プレゼン資料/亀山ファシリテーターズ今後の展望.pptx
16585_３月２７日ファシリテータ５人と行政の会合.pdf
有志5名の意見まとめ.xlsx
../18198_議事録_20200511.pdf
18198_議事録_20200511.pdf
../18199_打合せ_20200525.pdf
18199_打合せ_20200525.pdf
亀山ファシリテーターズ支部会について皆さんの6月6日ラインの意見.pdf
20200611笠井作成打合せ資料.pdf
20200611笠井作成打合せ資料.pdf
20200611草川作成亀山ファシリテーターズ有志打合せ事項書.pdf
20200611草川作成亀山ファシリテーターズ有志打合せ事項書.pdf


2020（令和2）年6月27日釘山先生より





先日2/1（土） 加太地区サロンの模様



















釘山先生からの講評

../20190418釘山さんより/加太サロン釘山さんコメント＿15175_サロンの本番コメント.pdf


かめやま楽しいまちづくりサロンin加太
ZTV

../20200201加太サロン/LINE_V20200207_222705860.mp4


先日12/8（日） 南部地区サロンの模様



先日12/8（日） 南部地区サロンの模様



先日8日（日）、南部地区地区まちづくり協議会(コミュニティセンター)にて
今年度の6回目の『地域担い手研修』（全6回の研修）
今回は『サロンの本番』が開催されました。
白川地区からは都合により参加できませんでしたが、支部を通じて
写真を含む情報を入手しましたので掲載いたします。
今回は南部地区の『ワクワクする三世代交流イベント』と題して
南部地区まちづくり秋田会長の思いを反映して、皆さんで楽しく対話を
しました。
今回は『サロンの本番』！
これまでの研修会で釘山、小野寺講師より授かった技の見せどころ！
研修生（亀山ファシリテーターズ）のみで力を合わせて、
南部地区の皆様方と共に、「気楽に、楽しく、中身濃く」できました。
『地域担い手研修』とは？
亀山市の生活文化部まちづくり協働課の主導で、地域活動を行う者や
市職員を対象に研修を実施することで、地域と行政が連携しながら、
各分野のリーダーや地域全体をまとめるリーダーなどの担い手を
育成するための、「地域担い手研修」を平成28年から開催しており、
今年度で4年目になります。
今年度、『亀山ファシリテーターズ』が結成されました。
（目的）
ファシリテーションを活用して、楽しい対話の文化を亀山市（各地区）に
構築することを目指します。



★平成31（令和元）年度の予定は下記となっています。（6回目までは終了です）

・1回目： 5/11（土）協働とファシリテーション研修（初級）（於：鈴鹿馬子唄会館）

・2回目； 6/16（日）アイスブレイクの極意（於；本町地区コミュニティセンター）

・3回目； 7/14（日）サロンの見本（於；東部地区コミュニティセンター）

・4回目； 8/18（日）協働ファシリテーション研修（上級）（於；野登地区コミュニティセンター）

・5回目； 9/14（土）サロン開催の実践スキルアップ研修（於；関文化交流センター）

・6回目；10/12（土）サロン本番（於；加太林業会館…台風接近のため延期）

・6回目；12/ 8（日）サロン本番（於；南部地区コミュニティセンター）

・7回目； 2/ 1（土）サロン本番（於；加太林業会館）

・8回目； 3/予定 サロン本番（於；白川地区コミュニティセンター）



白川地区まちづくりサロン企画書

① テーマを決める

② 参加者を募る（子供、若者、女性も）

③ テーマにちなんだチラシを作る

④ サロンスケジュール表の作成

⑤ 雰囲気づくり

⑥ 役割分担

⑦ 本番前の準備（飾りつけ、レイアウト等）

⑧ 本番当日

別紙参照



①飾りつけ等 準備風景



①飾りつけ等 準備風景



①飾りつけ等 準備風景



①飾りつけ等 準備風景



①飾りつけ等 準備風景





②サロン本番風景（付箋～対話～発表）



②サロン本番風景（投票）





20190120交流祭サロンの様子１



20190120交流祭サロンの様子2



7/14 東部コミセンでのテーマ・・・

『まちづくりを知ってもらうには』



『 気 楽 に ！ 楽 し く ！ 中 身 濃 く ！ 』

『皆が気持ちよく話せるようにサロンのルールを守りましょう』







楽しい対話サロンのモットーとルール

サロンとは発言力の弱い人でも自分の思いを
伝えることが出来る話し合いの場



対話の法則



対話の法則 模造紙へ付箋⇒グルーピング



今回テーマ・・・

『多くの方に敬老会に楽しく参加してもらう
には！』

１、各部ごとにテーブルに着席してください。

２、付箋にアイデアを書き出して模造紙に張り付けてください。

３、各自によく似たアイデアをグルーピングしてください。

４、各グループ発表



敬老会 『多くの方に敬老会に楽しく参加してもらうには！』

① 送迎（方法、手段等）

② 会場（レイアウト、パイプ椅子、座卓等）

③ 時間（式典、来賓あいさつ、演目等）

④ 演目の内容（子供会、施設の方、ビンゴゲーム等）

⑤ 長寿お祝い（喜寿、米寿等）

⑥ 昼食（内容、値段等）

⑦ その他（案内方法、祝い品・・・等）

【ポイント】

対象者（75歳以上）・・・166名⇒目標5割・・・80名
（昨年約46名）



机のレイアウト テレビ



佐野重雄
原

林 次雄
草深裕児

廣森祐一
宮村一成

浅野重信

グルーピングと対応

①4部がテーブルごとに座り、テーマについて対話する

②テーマに対するアイデアを各人が『付箋』に書き出す

③付箋を各自声を出して読み上げ、模造紙に張り付ける

④同席に同類内容があれば、同じグループにまとめる

⑤出そろったところで、グループのタイトル名を付け、まとめる

⑤4部各グループ毎に発表する

１、グルーピングと対応

２、対応



模造紙へ付箋⇒グルーピング



敬老会 実施計画

1. 7/26 運営計画にて多数参加を促すアイデア出し

2. 7/27 ＰＭより福祉健康部会議 （上記1項のアイデアを基に纏める）

3. 7/29～8/10 案内作成～自治会へ

4. 8/15 広報と共に案ｉ配布

5. 8/25 各自治会参加票回収

6. 9/14 本番前日、準備

7. 9/15 敬老会 本番



亀山ファシリテーターズについて ＝ サロン担い手研修の受講生

【活動目的】
～ファシリテーションを活用して、楽しい対話の文化を亀山市に構築することを目指す～

【成り立ち】ファシリテーター養成研修の受講生であったメンバーにより
当会は、亀山市が開催した「地域担い手研修」の受講生が中心となり設立。

このメンバーはファシリテーションの研修を何回も受講しサロンにも参加して、
「楽しい対話の文化」を運営するスキルを身に付けた“楽しい対話”の専門家集団である。

【特徴】～楽しい対話のスキルについて学び・実践している～

１．ファシリテーション

当会のメンバーは、「ファシリテーション」という楽しく会議を進めるテクニックについて学んでおり、ファシ

リテーションを活用した会議（サロンや市民討議会など）を運営するスキルをもっていることが最大の特徴である。

２．遊びこころ

メンバーがもっとも大切にしていることは「遊びこころ」。メンバーが学んでいるファシリテーションのスキル

の最も大事な点が「遊びこころを忘れない」ということ。

３．協働

まちづくりの基本的な考え方として、市民と行政が一緒にやっていく（これを協働という）ということをモッ

トーとしており、市民がやるとか行政がやるとかではなく、常に一緒にやっていくということを大事にしている。

【運営方針】

１．参加するもしないも自由なゆるい組織であり、自分のできる範囲で無理なく楽しく参加していけばいい。

２．「人の話をよく聴く」ということを大切にし、何かやるときには「役割分担するけど、それにとらわれない」を

モットーに、全員で力を合わせて取り組むようにしていく。

【事務所】

亀山市役所まちづくり協働課内 役割

サロンの係の役割.docx


①月度の運営会議模擬サロン
テーマ（案）

回数 日付 内容（アイデアだし）

2 6月28日（金） 説明

3 7月26日（金） 敬老会

4 8月30日（金） 高齢者支援・見守り

5 9月27日（金） 子育て支援

6 10月25日（金） 高齢者支援・見守り

7 11月29日（金） 明星祭

8 1月31日（金） 明星祭2

9 2月28日（金）

10 3月27日（金）

../../令和元年度敬老会/31年度（新元号）敬老会/20190726運営委員会「敬老会に楽しく参加してもらうには」.xlsx


../img007まちづくりの指針.pdf




20200201加太サロンの模様



20200201加太サロンの模様



20200201加太サロンの模様



20200201加太サロンの模様



20200201加太サロンの模様



かめやま楽しいまちづくりサロンin加太
ZTV

../20200201加太サロン/LINE_V20200207_222705860.mp4


20200321白川地区サロン開催 企画書（案）

支部会 日時 令和2年2月17日（月） 19：00～20：30
（事前準備） 場所 亀山市役所本庁舎3階会議室

住所 亀山市本丸町577番地
☎ 0595-82-1111（代表）
申し合わせ、確認事項
① 日時、場所、駐車場等
② テーマ
③ チラシ
④ スタッフ出席
⑤ 役割
⑥ タイムスケジュール
⑦ 会場レイアウト
⑧ 参加者数
⑨ 飾りつけ
⑩ 当日集合時間等 集合 ９：３０

本番 日時 令和2年3月21日（土）
（準備） 10：00～12：00 会場設営、飾りつけ等
（昼食） 12：00～12：30 原さんお願いします（弁当代500円）
（受付） 12：30～13：00
（本番） 13：00～16：00
場所 白川地区北コミュニティセンター
住所 亀山市白木町２８１３－１
☎ 82-7131

企画書

../20200321白川地区サロン/白川地区サロン企画書.xlsx






佐野重雄
原

林 次雄
草深裕児

廣森祐一
宮村一成

運営委員会 着席表



佐野重雄
原

林 次雄
草深裕児

廣森祐一
宮村一成

浅野重信

慰労会 着席表



佐 野 重 雄
原

林 次 雄
草 深 裕 児

廣森祐一
宮村一成

３/２１本番の 着席表

他に
市職員および亀山ファシリテーターズの担い手研修生



今まで実施されたサロンのテーマ
日時等 平成３０年３月１８日（日） 地域担い手研修【サロンの見本】
地区等 城北地区まちづくり協議会
テーマ 地域のコミュニケーションを活性化する楽しいアイデアを書きだそう！

日時等 平成３０年９月１６日（日） 地域担い手研修【サロンの見本】
地区等 川崎地区まちづくり協議会
テーマ 地域のみんなが自慢できる川崎の楽しいアイディアを書きだそう！

日時等 平成３０年１０月１４日（日）地域担い手研修【サロンの本番】
地区等 城西地区まちづくり協議会
テーマ 地域活動に女性を巻き込める楽しいアイデア

日時等 平成３１年１月２０日（日）
地区等 亀山市地域まちづくり交流祭ミニサロン
テーマ 若者や子どもがまちづくりに参加する楽しいアイデアを考えよう！

日時等 平成３１年３月２８日（木）
地区等 三重県自治会連合会リーダー研修会
テーマ 世代をこえて交流できる楽しいアイデア

①

②

③

④

⑤



今まで実施されたサロンのテーマ
日時等 令和元年７月１４日（日） 地域担い手研修【サロンの見本】
地区等 東部地区まちづくり協議会
テーマ まちづくりを知ってもらうには

日時等 令和元年１２月１４日（日）
地区等 南部地区まちづくり協議会
テーマ ワクワクする三世代交流イベントを考えよう！

日時等 令和２年２月１日（土） 地域担い手研修【サロンの本番】
地区等 加太地区まちづくり協議会
テーマ みんなが集える楽しい加太駅舎づくり

日時等 令和２年３月２１日（土） 地域担い手研修【サロンの本番】
地区等 白川地区まちづくり協議会
テーマ ？？？？

⑥

⑦

⑧

⑨



かめやまたのしいまちづくりサロンinしらかわ

令和2年3月21日（土）13:00～16:00

№ keyword1 keyword2 1/17運営委員会、付箋で出たテーマ名（案） 補足

1 まちづくり 郷土愛 ワク
２
感のある郷土づくり

2 まちづくり 郷土愛 繋がりのある白川郷づくり

3 まちづくり 行事 みそ汁大会（みそ汁サロン）を実施する 各家庭のみそ汁を持ち寄って食す

4 良さ 郷土愛 白川の良さ発見 自然、交通、住民

5 PR 行事 明星祭のPR 地区外の人達も集えるイベント

6 祭り 行事 桜まつりが出来たらいいな 場所　小学校、コミュニティ

7 まちづくり 特産品 加太は長いもなど地産地消となるものを販売しているが白川には自慢するものがない

8 祭り 行事 地域の祭りの復活～活性

9 PR まち協 PR活動（全体）

10 まちづくり 高齢者 高齢者が元気で生活するまちづくりはどうすれば良いか？

11 まちづくり 若者 若い世代の人々がどうすれば集まるか？

12 祭り 行事 皆が参加したくなる夏祭り

13 まちづくり 皆 白川まちづくりに参加してもらうためには

14 PR 行事 まち協行事を地区、地区外のPRをどういう風にするか？

15 まちづくり 行事 まち協行事に地区の人を多く参加させるにはどうしたら良いか

16 まちづくり 活性化 地域の活性化 地域活動への若い人たちの参画

17 まちづくり 移住 他から移住をすすめるには？

18 場所 会話 いろんな場所で井戸端会議

19 まちづくり 皆 地区の老人と子供が遊ぶようにするにはどうしたら良いか

20 まちづくり 老人会 白川地区老人会に沢山の人に参加してもらうには

21 まちづくり 女性 女性が参加するまち協にするには？

22 道路開発 店 フラワー道路沿いの開発～店をつくるには？

23 まちづくり 郷土愛 曜日と時間を決めて白川地区内を好きな所を1時間位歩きませんか

24 まちづくり 利便性 地域の利便性向上のため郵便物等を利用して受けたい公共サービスはあるか

25 まちづくり 皆 みんなが気軽につどえるまちづくり

26 まちづくり 人口減少 人口流出をふせぐには、若者を増やすには

27 後継者 次世代 次世代の運営委員メンバーをどのように集める、集めていくのか

28 まちづくり 行事 全国的にもニュースになるようなイベント、出来事をするには

29 まちづくり 皆 みんなが集うまちづくり

30 まちづくり 若者 若い人達が住みよい白川を

31 空き地 行事 空き地を利用して何かをする

32 PR まち協 白川地区住民がまち協を知ってもらうためには



かめやまたのしいまちづくりサロンinしらかわ

令和2年3月21日（土）13:00～16:00

№ keyword1 keyword2 1/17運営委員会、付箋で出たテーマ名（案）補足

1 まちづくり 郷土愛 ワク２感のある郷土づくり
2 まちづくり 郷土愛 繋がりのある白川郷づくり

23 まちづくり 郷土愛 曜日と時間を決めて白川地区内を好きな所を1時間位歩きませんか
3 まちづくり 行事 みそ汁大会（みそ汁サロン）を実施する 各家庭のみそ汁を持ち寄って食す

15 まちづくり 行事 まち協行事に地区の人を多く参加させるにはどうしたら良いか
28 まちづくり 行事 全国的にもニュースになるようなイベント、出来事をするには
7 まちづくり 特産品 加太は長いもなど地産地消となるものを販売しているが白川には自慢するものがない

10 まちづくり 高齢者 高齢者が元気で生活するまちづくりはどうすれば良いか？
11 まちづくり 若者 若い世代の人々がどうすれば集まるか？
30 まちづくり 若者 若い人達が住みよい白川を
13 まちづくり 皆 白川まちづくりに参加してもらうためには
19 まちづくり 皆 地区の老人と子供が遊ぶようにするにはどうしたら良いか
16 まちづくり 活性化 地域の活性化 地域活動への若い人たちの参画
17 まちづくり 移住 他から移住をすすめるには？
20 まちづくり 老人会 白川地区老人会に沢山の人に参加してもらうには
21 まちづくり 女性 女性が参加するまち協にするには？
24 まちづくり 利便性 地域の利便性向上のため郵便物等を利用して受けたい公共サービスはあるか
25 まちづくり 皆 みんなが気軽につどえるまちづくり
29 まちづくり 皆 みんなが集うまちづくり
26 まちづくり 人口減少 人口流出をふせぐには、若者を増やすには

5 PR 行事 明星祭のPR 地区外の人達も集えるイベント
9 PR まち協 PR活動（全体）

14 PR 行事 まち協行事を地区、地区外のPRをどういう風にするか？
32 PR まち協 白川地区住民がまち協を知ってもらうためには

4 良さ 郷土愛 白川の良さ発見 自然、交通、住民
6 祭り 行事 桜まつりが出来たらいいな 場所　小学校、コミュニティ
8 祭り 行事 地域の祭りの復活～活性

12 祭り 行事 皆が参加したくなる夏祭り
18 場所 会話 いろんな場所で井戸端会議
22 道路開発 店 フラワー道路沿いの開発～店をつくるには？
27 後継者 次世代 次世代の運営委員メンバーをどのように集める、集めていくのか
31 空き地 行事 空き地を利用して何かをする
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20200321白川地区サロン開催 企画書（案）

支部会 日時 令和2年2月17日（月） 19：00～20：30
（事前準備） 場所 亀山市役所本庁舎3階会議室

住所 亀山市本丸町577番地
☎ 0595-82-1111（代表）
申し合わせ、確認事項

①日時、場所、駐車場等

②テーマ
③チラシ
④スタッフ出席
⑤役割
⑥タイムスケジュール
⑦会場レイアウト
⑧参加者数
⑨飾りつけ
⑩当日集合時間 集合 9:30
⑪ドレスコード
⑫プレゼント 等 購入担当、まち協活動費予算？

本番 日時 令和2年3月21日（土）
（準備） 10：00～12：00 会場設営、飾りつけ等
（昼食） 12：00～12：30 原さんお願いします（弁当代500円）
（受付） 12：30～13：00
（本番） 13：00～16：00
場所 白川地区北コミュニティセンター
住所 亀山市白木町２８１３－１
☎ 82-7131

各参加者を笠井さんが「調整さん」で作成してもらっています。チェックお願いします。以上



役割表（案）

主催者 林 次雄まち協会長

全体進行

アイス

司会

ファシリ

補助ファシリ

カメラ・ビデオ

音響

受付・お茶

マスコミ

会場設営

飾りつけ

ドレスコード

子ども

お年寄り



タイムスケジュール（案） 白川地区まちづくり協議会事務局

（敬称略）

12:30 ～ 13:00 30分 参加者入場、各テーブル歓談、お茶、お菓子 受付係

13:00 ～ 13:12 12分 アイスブレイク 櫻木 福島

13:12 ～ 13:14 2分 開会宣言、司会自己紹介、主催者紹介 明石 土佐

13:14 ～ 13:17 3分 主催者挨拶 林会長

13:17 ～ 13:20 3分 市代表挨拶 深水課長

13:20 ～ 13:23 3分 趣旨説明 原

13:23 ～ 13:45 22分 サロンの説明、自己紹介、3つのルール、対話3つの法則、テーマの説明等 服部 草川

13:45 ～ 13:55 10分 付箋にアイデア書出し（スタッフは静かに、声掛けしないこと） 服部 草川

13:55 ～ 14:25 30分 グループ共有 服部 草川

14:25 ～ 14:40 15分 ＜休憩＞ 服部 草川

14:40 ～ 15:10 30分 グループ絞込み（グループ3つの意見に絞る（含む絞込みの説明も） 服部 草川

15:10 ～ 15:35 25分 グループ発表（5班で各班5分（25分）） 服部 草川

15:35 ～ 15:45 10分 投票（3つの赤シール） 各Ｇｒ.（自Ｇｒ.以外に投票）

15:45 ～ 15:50 5分 講評 深水課長

15:50 ～ 15:55 5分 アンケート（Ａ４の白紙、各テーブル）（スタッフは静かに、声掛けしないこと） 林会長

15:55 ～ 16:00 5分 終わりの挨拶、閉会宣言 明石 土佐

16:00 ～ 16:05 5分 参加者全員で集合写真撮影 参加者、スタッフ全員

16:05 ～ 17:00 55分 後片付け スタッフ全員



事務所

９ｍ
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調理室

６ｍ

窓

玄関

和室 和室

トイレ

テレビ 本棚

コピー

機

黒

板

レイアウト ついたて
万国旗



確認事項（まとめ）

① 「まちづくりサロン」とは地域の人達が自分達の夢を語り
合う「楽しい対話の場」のこと。

② 「気軽に！楽しく！中身濃く」（サロンのモットー）
③ 笑顔、拍手を忘れずに！
④ お菓子、飲み物は自由、セルフサービスで！
⑤ 飾りつけ、服装が結構派手でも➡ドン引きしないで！
⑥ サロンのルール、対話の法則（ないないない3法則）
⑦ 付箋を多く書くとご褒美がもらえる
⑧ 各Gr.担当（発表、時計係など）じゃんけんみんなで分担
⑨模造紙に付箋を貼り、グルーピングする
マンガ、イラストを自由に書いてください

⑩発表は前に出て、全員で！
⑪最後にアンケート（A4白紙に）自由に感想をお書き下さい



運営委員全員、一緒に
がんばりましょう！

まち協サロンを成功へと
導きましょう！

どうぞよろしくお願いします！


